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Knøtte cup Lierbyen Skole  
29.mars 2014 kl. 0930-1200
Lier Taekwon-Do klubb og Drammen Taekwon-Do klubb inviterer deg til å bli med på 

knøtte-cup på Lierbyen Skole  

Øvelser på knøttecup

Oppvarming,
Lek og moro.



Mønster, 
4-vend. med spark, 




Flykick,m.m.



Sparring for de eldste med eget utstyr

For de eldste så blir det en konkurransetrening i sparring.

Oppmøte med registrering Lierbyen Skole  



kl. 0930
Knøttecup 







kl. 0945
Avslutning med premieutdeling




kl. 1145
Pris for knøttecup  kr.200

Med vennlig hilsen

Drammen Taekwon-do klubb, Lier Taekwon-Do klubb
kontakt@drammentkd.no
kontakt@liertkd.no
Påmeldingstabell Knøttecup 
Frist for påmelding 23.mars
	Navn:
	Avdeling
	Tlf.nr:foresatte
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Drammen Taekwon-do klubb 
  PB 345 3001 Drammen Leder: Gunnar Eggesbø 48066353
Lier Taekwon-do klubb
             PB 345 3001 Drammen Leder: Raimon Bjørndalen 95709442
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