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Påske-knøttecup 1-2013
Lørdag 16. mars i Lierhallen, Stoppen

Vi har gleden av å invitere alle unge NTN Taekwon-Do-utøvere fra våre klubber til påskeknøttecup i Lierhallen på Stoppen. Vi gjennomfører en uformell trening med litt forskjellige konkurranser.
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Kriterier/øvelser/program:

Alder


Fra 8 år til og med 12 år

Grad


Alle grader

Oppmøte 
 
kl. 1200
Knøttecup

kl. 1200-1500

Vi avslutter ca kl. 1500.

Øvelser

Oppvarming, lek og moro.

Mønster, 4-vend. med spark, m.m.

Deltageravgift
kr. 200.-

Påmelding
Påmeldingsfrist er torsdag 14. mars, lever lapp på treningen
Betaling
Betales ved oppmøte/registrering
Med beste TKD hilsen 





Deltagere, oppmøte kl. 1100:
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