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KAMPDAG OG JULEAVSLUTNING 
FOR ALLE BARN, ALLE GRADER

Alle som skal være med MÅ melde seg på, send SMS til Gunnar 48066353
Det blir kamptrening for 9-12 år og andre Taekwon-do øvelser for 7-8 år.

Vi avslutter med pizza og saft til alle. ALT ER GRATIS

Vi fortsetter suksessen med kampdag, men denne gangen blir 7-8 åringene med også. 7-8 åringene kommer til å ha øvelser som høyde og lengde-hopp på tjukkas, spark og mønster.
Sparrings treningen for 9-12år er kun ment som en litt spennende trening hvor man samtidig konkurrerer i sparring. Dommere og trenere veileder slik at man får en trygg og fin kampdag/trening.
Utstyr: Vanlig treningsutstyr, dvs. dobok 
9-12 år trenger også sparringsutstyr. Dere som ikke har sparringsutstyr og ønsker å være med kan låne utstyr som klubben har kjøpt inn.

Når:

Tirsdag 8.desember kl. 1800-2000
Hvor:
Lierbyen Skole i Lier

Dette er siste trening før jul. Vi starter opp igjen fra 5. Januar.
Møt opp
Hilsen din instruktør
[image: image1.jpg]
	[image: image3.png]



	Drammen NTN Taekwon-do klubb, Internettside: www.drammen.ntkd.no 

Lier NTN Taekwon-do klubb, Internettside: www.lier.ntkd.no


	
	Pb. 345 Bragernes, 3001 Drammen
	
	


[image: image2.jpg]
	Drammen NTN Taekwon-do klubb
	
	side 2 av 2 



[image: image3.png]